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Erfahrungsbericht uber

I.) drehbare Fahrradsattelstiitze (SERVO-DRIVE) und
I1.) Satteliiberzug

I.) Ich habe die drehbare Fahrradsattelstiitze (Servo-Drive) von Frau
Kelch einem Praxistest unterzogen und habe Folgendes festgestellt:

Der Sattel ist grundsitzlich fest und in normaler Fahrtrichtung des
Fahrrades ausgerichtet, kann aber durch das Gewicht des Korpers im
Stiitzenbereich um ca 45° nach links und rechts gedreht werden. Durch
diese Drehméglichkeit ist dem Fahrradfahrer die Moglichkeit gegeben, bei
Links- oder Rechtsabbiegen oder bei passiven Uberholvorgiingen den
Verkehr zu beobachten, ohne daB} die entsprechende Hand den Lenker
loslassen muf3, um den ausreichenden Blickwinkel zur Beobachtung der
Verkehrssituation zu erhalten. Durch dieses Verfahren erhilt der
Fahrradfahrer mehr Sicherheit bei der Teilnahme im Straflenverkehr.

Aus medizinischer Sicht ist es von groem Vorteil, dass es auch bei dem
Geradeausfahren zu leichten Pendelbewegungen im Bereich der
Brustwirbelsiule und Lendenwirbelsiule kommen kann, die sich positiv auf
die Riickenmuskulatur auswirken. (Hier sei auf die besonderen
orthopiidischen Sitzhilfen hingewiesen, die nach dhnlichem Prinzip
arbeiten.) Des Weiteren ist auf die positive Wirkung des Trainings des
Gleichgewichtsorgans hinzuweisen. Es muss jedoch festgestellt werden, dass
diese drehbare Sattelstiitze gewéhnungsbediirftig ist, d.h. dass sich die
positiven Wirkungen erst nach einer Eingewéhnungs-Phase von etwa

10 Fahrstunden zeigen werden; es ist also ein Sicherheits-Training mit der
neuen Stiitze notwendig.

Die Rotations-Bewegungen des Sattels konnen auch hilfreich sein bei
Verinderungen des Hiiftgelenkes, weil sie im ubertr@genen Sinne die leichte
Rotation beirh Strecken des Beines bis in die P
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